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Qrup mizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
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Aktivlik Semester boyu 10
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Final imtahan Yanvar 35
Yekun 100
Kursun tosviri Asililigin psixologiyasinin dyranilmasi, insanin saglam hoyat torzinin barpasi,
deviant davranmig formalarina meylliliyin qarsisinin alinmasini vo asililigin
psixoloji, fizioloji va sosial xususiyyatlarini shatos edir.
Kursun Bu fonnin todrisinde asas magsad tolabalors asiligin psixoloji asaslart haqqinda
mogsadlori ilkin molumatlar vermak, asililiq haqqinda nazeariyyslor ilo tanis etmok vo bu
nazariyyalors gora praktik vo nozari prosesin irsliloma strukturunu, bu prosess
tosir edon faktorlar1 ortaya c¢ixarmaq vo asilifin psixopraflaktikasi vo
psixoterapiyasinda proffesional xidmati hayata kegirmoayi asilayacaqdir. Kursun
tadrisindo tolabalar, asililgin epdiemologiyasi, asilil§i yaradan osas sobaoblor,
astlilgin névlari, PAM - 1n tosnifati, asiligin neyropsixologiyasi, PAM asililiginda
miialico morhalalori, psixoterapiya reabilitasiya, resosializasiya vo ailo isinin
togkili kimi miithiim molumatlar alds edacaklor. Bu kursda psixoaktiv maddslordon




sui - istifadonin tobioati va tasiri hagqinda bazi asas moalumatlari shato edacakdir.
Kurs ham do psixoaktiv maddos istifadesi fenomeninds istirak edon sosial vo soxsi
dinamikaya toxunacaq. Nohayet, asililiq ilo miibarizs iigiin hazirda hoyata
kegirilon miixtalif reabilitasiya proqramlari nazorden kegirilocok.

Tadrisin (6yranmoanin) naticalori

Bilmalidir:

- Asililigin biososial -psixoloji asaslarinin bir elm sahasi kimi vazifalorini;

- Asililigin biososial -psixoloji asaslarinin metodoloji prinsiplarini;

Addiktiv davranisin osas mahiyyatini;

Asilanlayiglariin ssas xiisusiyyatlarini.

Psixi proseslorin mahiyyatini;

Yeni metodika vo nozariyyslori;

- Psixoloji xiisusiyyatlorin inkisaf aspektlorini.

Bacarmalidir:

- Asililiq psixologiyasi haqqinda nazariyyelori bilmak va praktiki ¢aligmalarda
anlayislarini niimayis etdirmoak,;

- Asililiq nazariyyalori arasindaki oxsarliq va forqi analiz etmoak;

- Psixoaktiv maddslorin tosnifatin1 6yronmak va tosirlorini izah eds bilmak;;
- Asililigin névlarini izah eds bilmok;

- Asililiq prosesini analiz eda bilmak;

- Psixoaktiv madds asililari ils praktiki isin toskilini vo aparilmasini 6yronmak;
- Asililiq davranislar ilo slagadar fikir vo tokliflor irali siire bilmalidir;
Yiyalonmolidir:

- Somarali elmi-praktiki bilikloro;

- Zoruri elmi-metodiki hazirliga;

- Asililiq, addiktiv davranig anlayiglarinin mahiyyatini tohlil etma bacarigina;
- Psixoloji miiayins todbirlorini reallagdirmaq imkanina;

- Terapevtik metodlarla islomak yollarina;

Miistaqil diisiinmok va tohlil aparmaq bacarigina;

Sensor perseptiv proseslori neco dayarlondirmak tacriibasina.

Qaydalar (Todris siyasati Vo
davranis)

» Aktivlik: Qrup isi miizakiralorinds foal istirak etmok, verilon tapsiriglari
yerina yetirmok

» Quiz: Hor ayin sonunda ay orzinds kegirilmis movzular ila bagh
muoallimin se¢imino uygun olaraq yazili vo yaxud sifahi sokildo
tapsiriglarin verilmasi

» Toqdimat: Ke¢diyimiz movzulara uygun toxundugumuz masalalorls bagh
minimum (¢ sohifadan ibarat 0z fikir vo arasdirmalarimiza osaslanmig
orjinal yazi

» Final imtahani: suallar yalniz kegirilmis materiallardan salinir vo suallar
muollimin segimino uygun olaraq agiq veo testlorodon ibarat ola bilor.
Imtahanda kogiirmok goti qadagandir, kogiiron talobalorin imahan
naticalari lagv olunacaq

» Davamiyyat: giymotlondirms xanasinda belo bir kompenent yoxdur.
Lakin semestr oarzinds maksimum sakkiz gayib alan talobslor imtahana
buraxilmayacaq. Eyni zamanda dorslards istirak etmayan talabslor hamin
gin G¢ln nozords tutulmus foaliyystlor, tapsiriglar vo noticads
giymatlondirmlordan mahrum olunur.
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Asililigin epidemiologiyasi, asililg1 yaradan
asas sababloar, diinyada vo Azarbaycanda
asililigla miibarizo modellori

PykoBoncTBO MO ammukronmoruu/mos ped. mpod. B. 1.
Mennenesuya. -CI16.: Peus, 2007. - 768 c. Bagimlilik
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Midirliigii. b.P.Mannes (Anaukrorus) Mocksa
2014
2. T'.B.Crdprendaym (Amaukrorus) Mocksa 2018

Asililigm novlori (davranis vo psixoaktiv
maddo asililigr)
DSM -5 vo XBT 10 — a g6ra doyarlondirmo

1. Juceukuit K. C. Hapkomanus: oCOOCHHOCTH U
B3aUMOCBS3b OTHOIIECHHUS K 00JI€3HU 3aBUCHMBIX
u cozaBucuMmeix / K. C. Jluceuxwuii, JI. B.

JuTsaruna /! Bectauk Camapckoro
rocyaapcTBeHHoro yHuBepcutera. — 2014, — Ne
9 (120). - C. 251-257. B.P.Mauzen

(AnmuxTorus) Mocka 2014
2. I'.B.Crdpmendaym (Anaukrorns) Mocksa 2018

Davranigsal asililiglar, psixoloji va fizioloji
xususiyyatlori va aradan galdirlimasi yollari
terapevtik modellor

John W. Handbook of Cross-Cultural Psychology: theory
and method Boston / W. John, H. Yre. - 1997. - 406p.
Bagimlilik (tan1 tedavi 6nlemi) prof.dr.Micahit Oztiirk
prof.dr Kultegin Ogel
1 Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saghik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii. b.P.Mannes (Anaukrorus) MockBa
2014
2. T'.B.Crdhpmendaym (Amaukrorusi) Mocksa 2018

Psixo aktiv madda istifadasi asililigin novii
kimi ( opiyatlar, halusinogenlar,
stimulyatorlar, depresantlar)

Scheier M. F. Optimism, coping, and health Assessment
and implications of generalized outcome expectancies /
M. F. Scheier, C. S. Carver // Health Psychology. — 1985.
— Bagimlilik (tam tedavi 6nlemi) prof.dr.Miicahit Oztiirk
prof.dr Kiiltegin Ogel
1 Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saghk Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Midiirliigii b.P.Mannes (AnnukTorus) Mocksa
2014
2. T'.B.Crdpuiendaym (Axaukrorus) Mocksa 2018

Alkaqol istifadasi pozuntusu:
epidemiologiyasi, sabablori, alkogol kasilmo
sindromu va aradan qaldirilmasi yollart

B. Osadov. P.Mommadov “Narkologiyanin Osaslari .
Baki. 2016 Bagimlilik (tan1 tedavi
onlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk prof.dr Kiiltegin Ogel
1 Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
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2. TI'.B.Crdpmendaym (ApmukTorus) Mocksa 201

Asliliq va beyin (neyrobiologiyasi vo
neyropsixologiyasi)

Cupora H. A. Ilpopumnaktika HapkOMaHUH H
ankoronusma / H. A. Cupora, B. M. fAntoHckuii. - M.:
Axanemus, 2008. - 299 c. Bagimlilik (tan1 tedavi
onlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk prof.dr Kiiltegin Ogel
1 Madde bagimlilig1 tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Midirliigi. b.P.Mannes (Anaukrorus) Mocksa
2014
2. I'.B.Crdpmenbaym (Anaukrorusi) Mocksa 2018




7 Psixoaktiv madds gobulu naticasinds Bagimhlik (tam tedavi 6nlemi)prof.dr.Micahit Oztirk
yaranan psixi vo davranis pozuntulart: prof.dr Kiiltegin Ogel
komorbid (yanast) xastoliklor Madde bagimliligi tani ve tedavi klavuzi el kitabi (Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
8 Midterm
9 Psixoaktiv maddo istifadosi zamani yaranan | Lesswing N. Psychopathology in alcohol and cocaine-
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mualicanin marhalalori psychological testing / N. Lesswing, R. Dougherty
/HJournal of Substance Abuse Treatment. - 1993. - Vol.
10 (1). -P. 53-57. Bagimlilik (tan1 tedavi Onlemi)
prof.dr.Micahit Oztiirk prof.dr Kiltegin Ogel
1 Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
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Vo aparilmasi gaydalari Uepsuna; non pea. II. M. CumopoBa. -ApXaHreNbCK:
CeBepHbIil rOCyAapCTBEHHBIN MEIULIUTHCKUI
yausepcurer, 2007.- 176 c. Bagimlilik (tam1 tedavi
onlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk prof.dr Kiiltegin Ogel
1 Madde bagimlilii tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saghik Bakanligi Saghik Hizmetleri Genel
Midirliigii. b.P.Mannes (Anaukrorus) Mocksa
2014
2. I'.B.Crppmenbaym (Apgukrorus) Mocksa 201
12 Asililiq zamani qarsilagdigimiz gatinliklar, B. ©sadov. P.Mommodov “Narkologiyanin Osaslari®.
aradan qaldirilmasi yollari, saxlama Baki. 2016 Bagimlilik (tan1 tedavi
(remissiya), siirlismoa (relaps) vo qarsisimin onlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk prof.dr Kiiltegin Ogel
alinmasi 1. Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saghik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Midirliigi. b.P.Mannes (Anaukrorus) Mocksa
2014
2. T'.B.Crdpuendaym (Agmukrorus) Mocksa 201
13 Tohsil miassalorindo madds asililigina Dishion T. J. The family check-up with high-risk
aparan osas faktorlar vo mibarizs tisullari adolescents: Preventing early-onset substance use by
parent monitoring / T. J. Dishion, S. E. Nelson, K.
Kavanagh // Behavior Therapy. - 2010. - Vol. 34 (4). - P.
553-571 Bagimlilik (tan1 tedavi 6nlemi) prof.dr.Mucahit
Oztirk prof.dr Kiltegin Ogel
Madde bagimlilig1 tam1 ve tedavi klavuzi el kitabi (Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii
14 Psixo aktiv madds asililiginin Kaufman E. Family systems and family therapy of

reabilitasiyasinda ailo terapiyasinin
aparilmasi

substance abuse: An. overview of two decades of research
and clinical / E. Kaufman // International Journal of
Addiction. - 1985 - Vol. 20 (6/7). - P. 897-916.




Bagimlilik (tan1 tedavi dnlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk
prof.dr Kiiltegin Ogel

Madde bagimlilig1 tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi (Saghk
Bakanlhigi  Saghik Hizmetleri Genel Miidirligi
b.P.Mannes (AgmukTorus) Mocksa 2014
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Psixoaktiv maddo istifadagilorinin
sosiallasmasinda miiasir modellar

I'psizaoB A. H. Teprmaprasi conpann3anus 1eBHAHTHBIX
muubHocterr / A. H. I'psznoB, . M. JlaBnetmmHa, A.
UYepepukuHa // KazaHCkuil negaroruveckuii sKypHai. -
2014. - Ne 6 (107). - C. 83-92. Bagimlilik (tan1 tedavi
énlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk prof.dr Kiiltegin Ogel
1 Madde bagimliligi tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi
(Saghik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii b.P.Mannes (AxmukTorus) MockBa
2014

2. TI'.B.Crdpmendaym (AxauxTorus) Mocksa 201
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Metadonla avozedici terapiya proqrami vo
zorarin azaldilmasi

Engel G.L. The clinical application of the
biopsychosocial model / G.L. Engel // The American
Journal of Psychiatry. - 1980. — Vol. 137. - P. 535-
Bagimlilik (tan1 tedavi énlemi)prof.dr.Miicahit Oztiirk
prof.dr Kiiltegin Ogel
Madde bagimlilig1 tan1 ve tedavi klavuzi el kitabi (Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

1. Bb.P.Manunes (Anmukrorus) Mocksa 2014

2. I'.B.Crdhpmendaym (Ammukrorus) Mocksa 2018
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Final Imtahani




